UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Terapeutéw, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs:
0000180500, Kod pocztowy: 03-741, Poczta: Warszawa, Miejscowos¢: Warszawa, Ulica:
Biatostocka, Numer posesji: 9, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Praga-
Pétnoc (dzielnica), Strona www: , Adres e-mail: terapeuci@terapeuci.org.pl, Numer telefonu:
530108356,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Natalia Macioch
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: natalia.macioch@terapeuci.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

530108356

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tanecznym krokiem z ASD
2. Termin realizacji zadania? Data 24.09.2020 Data 15.12.2020
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Odbiorcy:

Osoby z autyzmem, zespotem Aspergera w wieku od 4 do 40 lat z terenu wojewddztwa
mazowieckiego. Autyzm jest jednym z bardziej bolesnych zaburzen, gdyz dotkniete nim osoby sg
zazwyczaj Swiadome swojej niepetnosprawnosci. Sg to czesto osoby w normie intelektualnej, a
nierzadko takze o ponadprzecietnej inteligencji, ktdre bardzo chciatyby zy¢ jak ludzie zdrowi,
nawigzywac z nimi kontakt, zawigzywadé przyjaznie, ale tego nie potrafig. Nie rozumiejg kierowanych
do nich wypowiedzi, nie umiejg przekaza¢ swoich mysli, pragnien, przezy¢ (duza czes¢ z nich nie
potrafi w ogdle méwic), przez co czesto zyjg w poczuciu psychicznego osamotnienia. Nie zdajg sobie
tez sprawy z tego, jak mogg by¢ odbierane ich wypowiedzi czy zachowania.Ogromna frustracja
wynikajgca z poczucia zagubienia i osamotnienia powoduje cierpienie, ktore nierzadko bywa
zrédtem napadow agres;ji i autoagresji. Frustracje i cierpienie oséb z autyzmem moze zmniejszy¢
zapewnienie im witasciwego wsparcia na kazdym etapie zycia, tak by mogty sie uczy¢, pracowad,
czud sie wartosSciowymi i potrzebnymi cztonkami spoteczenistwa. Autyzm nie jest problemem
jedynie 0sdb z autyzmem, ale réwniez catych ich rodzin. Wiekszo$¢ oséb dotknietych autyzmem
wymaga bardzo intensywnej opieki przez cate zycie — w tej sytuacji wiekszos¢ ich rodzicéw takze
zostaje wykluczona spotecznie ze wzgledu na petnienie przez dziesigtki lat funkcji opiekunéw.

Cel realizacji zadania:

Sport w zyciu oséb niepetnosprawnych spetnia niezwykle istotng role. Poza aspektem zdrowotnym
rownie wazne okazuje sie poczucie przynaleznosci do grupy, wyjscie z domu i otwarcie sie na nowe
mozliwosci. Czesto okazuje sie, ze z czasem sport staje sie nowym pomystem na zycie .Najczesciej
motywacjg do podejmowania aktywnosci sportowej jest cheé doznania radosci zwigzanej z ruchem,
ktdry szczegdlnie w przypadku oséb niepetnosprawnych jest czynnikiem psychoterapeutycznym.
Trening ukierunkowany na dang dyscypline sportowg daje osobie majgcej pewne dysfunkcje daje
duzg satysfakcje i rados¢. W sporcie tym rekord nie jest celem i podejmowane wysitki nie majg by¢
podejmowane za wszelka cene, kosztem utraty zdrowia

TANIEC — $wietna forma zabawy dla osdb z niepetnosprawnoscia

Kazdy cztowiek chce by¢ chociaz przez chwile w centrum zainteresowania.
Szczegdlnie osoby niepetnosprawne wymagajg zainteresowania opiekundw i spoteczenstwa, aby
mogty normalnie funkcjonowaé w rodzinie i w spoteczenistwie lokalnym.

Muzyka jest przyjemna do stuchania dla wszystkich, réznica wystepuje tylko w indywidualnym
podejsciu i upodobaniu w jej percepc;ji.

Stuchajacy na ogét interpretuje ruchem muzyke: kiwaniem gtowa, tupaniem, wybijaniem rytmu
palcami lub dtonig, catym ciatem.

Jezeli muzyka niesie tyle przyjemnosci i tak jest mobilizujgca do ruchu, mozna i nalezy j3
wykorzystaé do rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

Muzyka, rytm i melodia wymusza na ¢wiczagcym ruch o pozadanej amplitudzie i zakresie tworzac
przemyslany uktad ¢wiczen rehabilitacyjnych inaczej nazywajac — taniec integracyjny.

Taniec to nie tylko umiejetnos¢ stawiania krokdw i ruchu ciata w rytmie muzyki, to rowniez
nauczanie form towarzyskich, takich jak przedstawianie sie, przywitanie, pozdrowienie, proszenie
do tanca i dziekowanie za wspélny taniec i towarzystwo, zachowanie sie przy stole i w towarzystwie
starszych oséb. Jest to takze przygotowanie do zycia. Innym pozgdanym efektem nauki tarica jest
nabywanie wiadomosci o muzyce, rytmie, melodii oraz o kulturze naroddéw, skad nauczane tarice
pochodza. W czasie zajec ksztattowany jest rowniez stuch muzyczny.

Taniec bedzie realizowany dla 4 grup wiekowych. W kazdej grupie bedzie min 6 osdéb, a
maksymalnie 10 osob.
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Kazda grupa bedzie miata zreazlizowane 10 godzin zajec¢ tanica co tydzien.
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym dla dzieci w wieku 4- 7 lat
dla dzieci w wieku 8- 12 lat

dla mtodziezy 13-17 lat

dla dorostych od 18 roku zycia

Rekrutacja:

Rekrutacja obejmuje rekrutacje uczestnikdéw na zajecia $wigteczne. O rekrutacji beda
poinformowane osoby objete wsparciem z ramienia Stowarzyszenia, a takze zostanie przeprowadza
rekrutacja otwarta, ktdra zostanie zamieszczona na stronie internetowej Stowarzyszenia i
Facebooku. Wielu rodzicéw prosito o takie zajecia, wiec ten projekt jest odpowiedzig na ich
potrzeby.

Miejsce realizacji

Osrodek Integracji Spotecznej na ul. Biatostockiej 9 o powierzchni 198 m2. Lokal wyposazony jest w
niezbedne meble,posiada pomieszczenia do zaje¢ grupowych i indywidualnych. Placéwka dysponuje
pomieszczeniem do zajec kulinarnych oraz duzg sale, w ktérym mogg odby¢ sie warsztaty.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposob monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / zrodto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Wyjscie z izolacji spotecznej 80 % uczestnikow opis ewaluacyjny zadania
Wzrost umiejetnosci spotecznych 65% uczetnikow opis ewaluacyjny zadania
Wzrost wiary we wiasne mozliwosci 80 % uczestnikow opis ewaluacyjny zadania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie Terapeutdw od 2003 roku pomyslnie realizuje misje przeciwdziatania izolacji
spotecznej grup i Srodowisk

narazonych na marginalizacje. Prowadzimy Os$rodek Integracji Spotecznej, Przedszkolny Klubik
Integracyjny dla Dzieci z

Autyzmem, Poradnie dla Rodzin, Zespét Srodowiskowy, Gabinet Integracji Sensorycznej. Mamy
nawigzane kontakty z

placowkami zajmujgcymi sie pomoca psychologiczng i rehabilitacja w Warszawie i w catym kraju.
Prowadzimy dziatania

edukacyjne w zakresie ksztattowania wtasciwych postaw wobec grup i oséb nieakceptowanych i nie
zaadaptowanych

spotecznie, a takze szkolenia zawodowe oséb i stuzb zajmujacych sie pomocga spoteczng,
rehabilitacjg i terapig. We

wszystkich formach i strukturach naszej pracy pomagajg nam wolontariusze, ktdrzy w zamian za
pomoc w realizacji

zadania otrzymuja specjalistyczne przeszkolenie. Trzon Zespotu Stowarzyszenia Terapeutéw
stanowig doswiadczeni

terapeuci, autorzy i realizatorzy wielu projektéw na rzecz oséb niepetnosprawnych i ich rodzin.
Przez wiele lat

zdobywalismy doswiadczenie w réznych formacjach i organizacjach pozarzgdowych (m.in. Fundacja
Synapsis, Powislanska

Fundacja Spoteczna, Towarzystwo Psychoprofilaktyczne, Krajowe Towarzystwo Autyzmu,
Stowarzyszenie ASLAN, OPTA).

Od lutego 2005 roku Stowarzyszenia Terapeutdow realizuje kompleksowy Program Pomocy Osobom
z Autyzmem Ich

Rodzinom

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

2016: » Prowadzenie o$rodka wsparcia dla osdb z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem
Miasta Stotecznego

Warszawy — zadanie w trakcie realizacji, 30 osdb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna
i Srodowiskowa e

»Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON —
projekt w trakcie

realizacji, 30 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i
praca Srodowiskowa

Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne
Warszawa — w trakcie

realizacji, 15 dzieci objetych opieka,rozliczony rok finansowania ® Zespét Pracy Srodowiskowej —
adaptacja spoteczna osdb

z zaburzeniami rozwoju psychicznego ze spektrum autyzmu i ich rodzin - projekt realizowany ze
wsparciem Wojewddztwa

Mazowieckiego - zadanie rozliczone ¢ Adaptacja spoteczna oséb z autyzmem i ich rodzin - zadanie
ze wsparciem

Wojewody Mazowieckiego - projekt zakoriczony, projekt rozliczony 2017: ¢ Prowadzenie osrodka
wsparcia dla 0séb z

zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy — zadanie w trakcie
realizacji, 35 oséb

niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i Srodowiskowa — w trakcie realizacji ¢ ,Program
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Pomocy Osobom z

Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie realizacji, 35
0s6b z autyzmem, ich

rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa — w trakcie
realizacji ® Prowadzenie

Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne Warszawa —
rozliczono 2016 rok, 15

dzieci objetych opiekg — w trakcie realizacji 2018:  Prowadzenie osrodka wsparcia dla oséb z
zaburzeniem autyzmu —

zadanie ze wsparciem Miasta Stotecznego Warszawy — zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb
niepetnosprawnych iich

rodziny, praca stacjonarna i srodowiskowa — kontynuacja wieloletniego projektu w trakcie realizacji
e Program Pomocy

Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON — projekt w trakcie
realizacji, 35 oséb z

autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i praca srodowiskowa
— kontynuacja

wieloletniego projektu w trakcie realizacji ® Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla
dzieci z autyzmem —

miasto stoteczne Warszawa —rozliczono 2017 rok, kontynuacja dziatan. ¢ Realizacja projektu mBank
- "Pétkolonie letnie".

4 tygodnie zorganizowanego wypoczynku dla dzieci ze spectrum autyzmu w wieku przedszkolnym i
szkolnym. Pétkolonie

przyblizaty dzieciom blizej matematyke a takze pozwalaty na aktywne spedzanie czasu w osrodkach
rekreacji i kultury.

2019:

- Prowadzenie osrodka wsparcia dla osdb z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta
Stotecznego Warszawy

— zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i
Srodowiskowa — kontynuacja

wieloletniego projektu w trakcie realizacji

- ,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON —
projekt w trakcie

realizacji, 35 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i
praca Srodowiskowa —

kontynuacja wieloletniego projektu w trakcie realizacji

- Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne
Warszawa — rozliczono

2018 rok, kontynuacja dziatan.

-Mam dziecko z ASD. Porady i warsztaty dla rodzicow. Projekt obejmowat konsultacje rodzicéw,
ktorzy otrzymali diagnoze autyzmu u dziecka oraz serie 3 szkolen zwigzanych z funkcjonowanie
dziecka z zaburzeniem rozwoju. Projekt finansowany przez MCPS

-Mam dziecko z ASD. Kompleksowe wsparcie w zachowaniach trudnych. Wsparcie w postaci
Treningu Zastepowania Agresji dla mtodziezy oraz terapia rodzinna w domach 12 podopiecznych.
-Warszaty cukiernicze dla oséb z ASD i ich rodzin. Cykl 10 spotkan podczas ktérych osoby z
autyzmem poznawaty zawéd cukiernika, w tym czasie rodzice mieli grupe wsparcia. Na koniec
rodzice i dzieci wspdlnie spozywali takocie. Projekt finansowany przez MCPS

-Wsparcie terapeutyczne dla oséb z zespotem Aspergera i ich rodzin. W ramach wsparcia byty
utworzone grupy terapeutyczne dla mtodziezy, grupa wsparcia dla rodzicéw, psychoterapia dla
mtodziezy z ZA. Projekt finansowany przez MCPS

- Wsparcie asystenckie i terapeutyczne w ramach projektu z MCPS-u dla 20 oséb
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niepetnosprawnych.

2020:

- Prowadzenie osrodka wsparcia dla osdb z zaburzeniem autyzmu — zadanie ze wsparciem Miasta
Stotecznego Warszawy

— zadanie w trakcie realizacji, 35 oséb niepetnosprawnych i ich rodziny, praca stacjonarna i
Srodowiskowa — kontynuacja

wieloletniego projektu w trakcie realizacji

- ,Program Pomocy Osobom z Autyzmem i Ich Rodzinom” — projekt z udziatem srodkéw PFRON —
projekt w trakcie

realizacji, 35 oséb z autyzmem, ich rodziny i otoczenie spoteczne, zajecia grupowe, indywidualne i
praca Srodowiskowa —

kontynuacja wieloletniego projektu w trakcie realizacji

- Prowadzenie Integracyjnego Punktu Przedszkolnego dla dzieci z autyzmem — miasto stoteczne
Warszawa — rozliczono

2019 rok, kontynuacja dziatan.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Magda Jedrzejewska- pedagog specjalny, pedagog wczesnkoszkolny. Ukoriczyta studium edukacji
niezaleznej na UW, kurs kwalifikacyjny z oligofrenopedagogiki oraz arteterapii. OD 2008 roku
pracuje jako wychowawca w specjalnym osrodku wychowawczym TPD "Helenéw".

Dominika Krata- absolwentka psychologii Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS. W 2017
roku pracowata jako

asystent w Przedszkolu Terapeutycznym Fundacji Synapsis. Od pazdziernika 2017 roku zwigzana z
Zespotem Pracy

Srodowiskowej Stowarzyszenia Terapeutéw. Dodatkowo od pazdziernika 2017 wspétprowadzi
Treningi Umiejetnosci

Spotecznych dla dzieci z diagnozg ZA, ADHD, agresywnych, nieSmiatych w fundacji Scolar.

Monika Polkowska- absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie na kierunku

pedagogika specjalna. Od lipca 2016 roku nauczyciel w Niepublicznym Przedszkolu Specjalnym przy
Zespole Osrodkow dla

Dzieci i Mtodziezy Niewidomej i Stabowidzacej ze Sprzezonymi niepetnosprawnosciami ,Tecza” w
Warszawie. Od maja

2018 roku zwigzana z Zespotem Pracy Srodowiskowej Stowarzyszenia Teraputéw.

Bogumita Kobuszewska- absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie. Skonczyta

rowniez studia podyplomowe w zakresie wczesnej interwencji Pomoc Dziecku i Rodzinie —w
zakresie wczesnego

wspomagania rozwoju w tym z zaburzeniami za spektrum autyzmu oraz opieki nad matym
dzieckiem. W 2017 roku odbyta

praktyki w Prywatnym Przedszkolu im. Kubusia Puchatka. Od maja 2018 roku zwigzana z Zespotem
Pracy Srodowiskowej

Stowarzyszenia Terapeutow.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
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1. |Instruktor tanca ( 150 ztotychx 10 6000,0
spotkan x 4 grupy)
2. |Terapeuta wspomagajacy zajecia (40 h 2800,0
X 65)
3. | Obstuga ksiegowa 750,0
4. |Czynsz 450,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000,0 10000,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

e idencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skfadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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